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HIDRATACIÓN Y SALUD
· Protocolos de hidratación en el lactante y etapa infantil.
· Hidratación saludable en el escolar y en el adolescente.
· Hidratación y actividad deportiva.
·  Hidratación en el adulto mayor: criterios clínicos y comunitarios.
· Agua, sabor y salud: el agua en la cocina saludable.
OBESIDAD: PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO
· Determinantes y prevención de la obesidad.
· Dietoterapia y tratamiento de la obesidad. 
· Cocina saludable para personas con sobrepeso.
SALUD MATERNO-INFANTIL
· Prevención temprana de las enfermedades crónicas.
· Alimentación infantil y juvenil.
· Desayuno y equilibrio alimentario.
· Cocina saludable e imaginativa para jóvenes.
ALIMENTOS FUNCIONALES
· Fibra y salud en nuestra alimentación. 
· Inmunidad y nutrición: evidencias y controversias.
· Dieta y salud cardiovascular.
· Dieta y osteoporosis.
DIETOTERAPIA DE LAS ENFERMEDADES CRÓNICAS
· Pautas dietéticas en el paciente diabético.
· Pautas dietéticas en las dislipemias.
· Pautas dietéticas en el control de peso.
· Pautas dietéticas en la hipertensión.
· Pautas dietéticas en la hiperuricemia.
· Dieta y patología osteoarticular.
· Dieta y cáncer.
ALIMENTACIÓN EN SITUACIONES ESPECIALES
· Alimentación, embarazo y lactancia.
· Alergias e intolerancias alimentarias.
· Cuidados dietéticos en personas de edad avanzada.
· Alimentación, cocina y diversidad cultural.
COCINA, CULTURA Y DIETA MEDITERRÁNEA
· La cocina de los sentidos.
· Frutas, verduras y salud.
· El aceite de oliva o la grasa de la excelencia.
· Bebidas fermentadas y salud en la cocina mediterránea.
· Técnicas culinarias y salud.
DIETA, MEDIOS DE COMUNICACIÓN Y SALUD
· El informador sanitario y la educación nutricional.
· Publicidad y hábitos alimentarios.
ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD
· Niños. 
· Adolescentes.
· Adultos.
· Ancianos.
· Situaciones especiales.

Iniciativa promovida por la Academia Española 
de la Nutrición y con la colaboración de las 
principales sociedades científi cas de salud y 
nutrición.

Dirigidas a: 
 Dietistas 

 Farmacéuticos 

 Nutricionistas 

 Médicos de Atención Primaria

 Personal de Enfermería

 Pediatras

 Geriatras

  Especialistas en Medicina Deportiva

  Especialistas en Medicina de Trabajo

 Etc.
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Datos personales

1er. Apellido:

2o. Apellido:

Nombre:

Dirección:

Población:

Provincia: C.P.:

Teléfono:

E-mail:

Profesión/Especialidad:

Rellene y envíe esta tarjeta por correo ordinario, e-mail 
o fax a: 

IM&C, S. A.
Alberto Alcocer, 13-1.º D. 28036 MADRID 

Tel. 91 353 33 70. Fax: 91 353 33 73 

E-mail: imc@dietamediterraneaysalud.com

Si lo desea, también puede inscribirse a través de la 
web:

www.dietamediterraneaysalud.com

De acuerdo con los términos establecidos en la L.O. 15/1999, mediante la cumplimentación de este 
documento el interesado consiente y autoriza expresamente que los datos en él solicitados serán 
incorporados a un fi chero informatizado para uso de IM&C, S. A., siendo susceptibles de ser cedi-
dos a empresas colaboradoras de la misma. El declarante podrá ejercer los derechos de acceso, rec-
tifi cación y cancelación mediante escrito a IM&C, S. A. Alberto Alcocer, 13-1º D. 28036 MADRID.

JORNADAS MULTIDISCIPLINARES
de FORMACIÓN CONTINUADA 
para profesionales de la Salud

Comités: 

 Comité Científi co

· Presidente: Prof. Dr. Lluis Serra Majem

 Comité Organizador

· Presidente: Prof. Dr. Javier Aranceta Bartrina
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