
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ORGANIZZA E PROMUOVE 
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COMITATI 
 
 Comitato scientifico : 
 Presidente: Prof. Dr. Lluis Serra Majem. 
  
 Comitato organizzatore: 
 Presidente: Prof. Dr. Javier Aranceta Bartrina. 

 
 
 
 
 
 
 



OBIETTIVI DEL SALONE 
 
 Divulgare e promuovere i VALORI NUTRIZIONALI, 
  CULTURALI, SOCIOECONOMICI E ABITUDINE DI VITA 
 SANE della  Dieta Mediterranea come stile di vita. 
 
 Creare una percezione sociale che associ la Dieta 
 Mediterránea alla QUALITÁ DI VITA. 
 
PERCHÉ PARTICIPARE 
 
 Per identificare e vincolare i prodotti e servizi dell’ente 
 participante con i valori della Dieta Mediterránea , le 
 abitudine di vita sane e la qualitá di vita sosten ibile. 

 
MODALITÁ DI PARTECIPAZIONE 

� PATROCINATORE 
� COLLABORATORE 
� ENTE D’APPOGGIO 
� ESPOSITORE 
� PATROCINATORE SPECIALE PER LE ATTIVITÀ DEL 

SALONE 
� PATROCINATORE SPECIALE PER LE GIORNATE 

MULTIDISCIPLINARI DI FORMAZIONE CONTINUA 
PER PROFESSIONISTI DELLA SALUTE 

� PATRONO DEL SALONE DIETA MEDITERRANEA E 
SALUTE 

 
TERZA EDIZIONE PREMI DIETA MEDITERRANEA E 
SALUTE, ALL’ECCELLENZA 

 
Premi all’ eccellenza  

� Premio al compromesso imprenditoriale con l’innovazione ed 
investigazione. 

� Premio all’iniziativa educativa. 
� Premio professionista nell’ambito della comunicazione. 
� Premio “Professore F. Fidanza” alla traiettoria professionale 

nel campo della salute. 
� Premio del Salone Dieta Mediterranea e Salute alla 

traiettoria professionale nel campo della  ristorazione. 
 



CONTENUTI DEL III SALONE DIETA MEDITERRANEA E 
SALUTE 

� Giovedi  
  Centri educativi e pubblico generale  

 
   Workshop. 
   Conferenze. 
   Assagi e degustazioni. 
   Attività sportive.   

 
 
� Venerdi  

  Professionisti della salute, centri educativi e   
          pubblico generale 

    
   Workshop. 
   Conferenze. 
   Assagi e degustazioni. 
   Attività sportive.   

  Giornate multidisciplinari di formazione   
          continua per professionisti della salute  

 
�  Sabato  

 Pubblico generale 
  

   Workshop. 
   Conferenze. 
   Assagi e degustazioni. 

  Demostrazioni ed attività interattive.   
  Attività sportive.   

 
� Domenica  

 Pubblico generale 
   

Consegna dei premi. 
   Workshop. 
   Conferenze. 
   Assagi e degustazioni. 
   Demostrazioni ed attività interattive. 
   Attività sportive.   
   3ª Corsa mediterranea. 



 
DATI DELLA SCORSA EDIZIONE: II SALONE DIETA 
MEDITERRANEA E SALUTE  
 
 DATE: dal14 al 17 ottobre 2010. 
 
 LUOGO: Padiglione 5 di IFEMA, Fiera di Madrid. 
 
 CIFRA APPROSSIMATIVA DI VISITANTI: 60.000 
 
 ENTI PARTECIPANTI: 107 
  
 METRI OCCUPATI: 8.100 m2 
 

 ATTIVITÀ REALIZZATE: 300 
 80 conferenze, 28 sessioni scientifique, 157 workshops,    
 33 degustazioni / assaggi y 2 attività speciali.  
 
  
IMPATTI NEI MEZZI DI COMUNICAZIONI: 20.834.366 impatti. 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


