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Directorio de entidades y empresas participantes

Empresa/Institucion Sicls] Empresa/Institucion Sichly|]  Empresa/Institucion Stand
AACCU. Asociacion de Amas de Casa, Consumidores y Usuarios de D.0. Aceite de Baena Intermedical Solutions 59
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Cava Brut Nature Carol ” .
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Centro de Informacién Cerveza y Salud 22 Fundacion Pfizer 35 SHAPE UPS ’38‘
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CGCOF. Consejo G'eneral de Colegios Oficiales de Farmacéuticos 46 Gobierno de La Rioja 49 TUPPERWARE® ’57‘
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1. PONENTES
2. PRENSA
3. INFORMACION

Horarios:
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Jueves 14:de 12:00 h. a 20:00 h.

Viernes 15y Sabado 16: de 10:00 h. a 20:00 h.

Domingo 17: de 10:00 h. a 16:00 h.
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Actividades todos los dias

TALLER DE ETIQUETADO DE PRODUCTOS

Horarios:
e Jueves 14: Cada hora, de 12:30 h. a 18:30 h.
e \Viernes 15: Cada hora, de 10:30 h. a 18:30 h.
e Sibado 16: Cada hora, de 10:30 h. a 18:30 h.
e Domingo 17: Cada hora, de 10:30 h. a 13:30 h.

Aforo limitado a 50 personas maximo

TALLER DE COMPRA SALUDABLE

Horarios:
e Jueves 14: Cada hora, de 12:30 h. a 18:30 h.
e \Viernes 15: Cada hora, de 10:30 h. a 18:30 h.
e Sibado 16: Cada hora, de 10:30 h. a 18:30 h.
e Domingo 17: Cada hora, de 10:30 h. a 13:30 h.

Aforo limitado a 50 personas maximo

I Actividades especiales

] MARCHA MEDITERRANEA

LAl | ygar: Parque Juan Carlos |. Zona de llegada en espacio de
de 2010 actividad fisica PULEVA (32).

PUCHERO DE GARBANZOS

Para 800 personas. Taller Plazay Stand 29, a las 13:00 horas.

Patrocina: INUTCAM. Instituto de Nutricidon y Trastornos
Alimentarios/Portal de Salud. Consejeria de Sanidad.
Comunidad de Madrid (Stand 29), en colaboracion con Servicio
de Alimentacion del Hospital Gregorio Marandn, Madrid.



Actividades en los stands
de instituciones y empresas
expositoras

ADELGAR [40]
Pruebas de grasa corporal.

ASOCIACION 5 AL DA [27]
Juegos para ninos. Tematica: frutas y verduras.

CENTRAL LECHERA ASTURIANA [55]
Un profesional de nutricion y dietética asesorara al publico visitante sobre la gama de
productos de Central Lechera Asturiana.

CMD. Centro de Medicina Deportiva. Vicepresidencia, Consejeria de Cultura y Deporte y
Portavocia del Gobierno. Comunidad de Madrid [44]
Pruebas de espirometria y masa corporal, test 4x15, punto informativo proyecto
“Profesionales Ganasalud”, Vivelo, Vive 10.
COCA COLA y FUNDACION DIABETES [54]
Informacién sobre la diabetes, realizacion del test FINDRISK.

COMIDA SEN [5]
Degustaciones de productos.

CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS OFICIALES DE FARMACEUTICOS [46]
Resolucién de dudas sobre medicamentos, determinacién de IMC, presion arterial,
perimetro abdominal, analisis y tipo de piel, simulador de fotoenvejecimiento, higiene
bucodental, charlas formativas sobre degeneracién maculary ojo seco, charlas
formativas sobre dieta saludable y correcta alimentacién.

CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES [45]
Aula ciclista y seguridad vial.

DANONE [39]
Como prepararse bien para el invierno: charlas dadas por nutricionistas, regalo de
una bolsa a los asistentes.

EMINA 0,0 y EMINASIN [42]
Descripcion de los beneficios del vino sin alcohol.

EROSKI [43]
Charlas coloquio de 15 minutos sobre alimentacién y salud. Semaforo nutricional
EROSKI: aplicacién informatica con un profesional dietista-nutricionista que permite
calcular si la cantidad de nutrientes de su dieta es adecuada. Informacion sobre
productos y dieta saludable.

FACE [11]
Degustaciones de productos para celiacos.

FHOEMO [12]
Densitometrias 6seas de ultrasonido con dos aparatos de General Electricy se
evaluaran por profesional cualificado. Entrega de material formativo y didactico.

FUNDACION PFIZER [35]
Juego en ordenador para ninos. Tematica: alimentacion saludable.

GREENPAN [30]
Divulgacion de la nueva tecnologia ecologica antiadherente Thermolon de las
sartenes GreenPan como alternativa a los revestimientos convencionales. Se
realizaran cuestionarios y se regalara una manopla hasta agotar existencias a los

que los rellenen. Entre todos los participantes se sorteara un set de 3 sartenes
GP Kyoto Rocks.

HISTASAN. Asociacion Madrilena de Alergias Alimentarias [16]
Entrega de informacion. Simulaciones de Shock Anafilactico y su tratamiento
mediante simuladores de adrenalina (Altellus).

HUERTAMEDITERRANEA.COM [56]
Degustaciones de producto.

INUTCAM. Instituto de Nutricion y Trastornos Alimentarios/Portal de Salud.
Consejeria de Sanidad. Comunidad de Madrid [29]
Promocion de la alimentacion saludable. Consejo nutricional individualizado por
parte de una dietista. Juegos educativos de alimentacion saludable: comdomind y
saludoku, difusion de material divulgativo.

J.POSADA [67]
Cocinay demostraciones de producto.

KELLOGG'S [34]
Charlas del aula Kellogg's impartidas por nutricionistas expertos.

KELLOGG’S [18]
Cancha de baloncesto.

NUECES DE CALIFORNIA [50]
Divulgacion los beneficios saludables de las Nueces de California, su calidad y
versatilidad como ingrediente diario de nuestros menus. Entrega de recetarios,
muestras de nueces en bolsitas de cantidad diaria recomendada, folletos de
nutricion.
Maridajes: jueves, viernes y sdbado a partir de las 13:30 h. degustaciones de
vino y nueces. Jueves, viernes y sabado a las 18:00 h. degustacion de chocolate y
nueces.

OSTRAS SORLUT [371]
Exposicidn de ostras y sus beneficios nutricionales.

PORTO-MUINOS [4]
Cata de producto.

PULEVA [32-33]
Actividades deportivas.
El domingo 17 de octubre carpa para final de la Marcha Mediterranea.

SHAPE UPS [36]
Sorteo de zapatillas.

TUPPERWARE® [57]
Demostraciones de productos de cocina Tupperware.



Programacion de actividades

JUEVES, 14 de octubre de 2010

Plaza de la Dieta Mediterranea

Horarios Conferencias Auditorio | Horarios Horarios Taller Pabellon
Catas/Degustaciones Espacio Polivalente Taller Plaza
12:00 h. 12:00 h. Juego para nifios: Alimentacion me- | Charlas desayunos saludables 12:00h.| Aprende a comer sano con Nueces de
diterraneay carne de conejo PULEVA California. Recetas y juegos para ninos
INTERCUN Nueces de California
13:00h. | Laincidencia del consumo moderado de cerveza sobre el pesoy la 13:00 h. | Degustacion de Alubias a la Ibérica 13:00h.| Cocina en directo con Jesls Almagroy
masa corporal: la caida de un falso mito Grupo EL HOSTAL muestra de tapas saludables
D.2 Ana M.@ Veses Alcobendas Ayuntamiento de Villanueva de la Cana-
Investigadora Instituto del Frio. CSIC. da.
Centro de Informacién Cerveza y Salud Universidad Camilo José Cela. Catedra
Ferran Adrid de Cultura Gastronémicay
Ciencias de la Alimentacidon
14:00 h. 14:00 h. Productos ecolégicos. Oportunidad 14:00 h.
de negocio
ENTERBIO
14:20h.| Cata de vino (profesionales de la
Salud)
CVNE. Compania Vinicola del
Norte de Espana
15:00 h. Complementos nutricionales en gel. 15:00 h.
Oportunidad de negocio
15:00 h. AGEL
16:00h. | Enfermedad celiaca, una enfermedad de hoy 16:00 h.| Talladoy pelado de frutas Juego para nifios: Alimentacion me- | Cocina automatica con AMC
D.2 Simone Dominguez Presa AMYCE diterraneay carne de conejo AMC Espaia
Técnico en Sequridad Alimentaria de FACE (Federacidn de INTERCUN
Asociaciones de Celiacos de Espafial
FACE. Federacion de Asociaciones de Celiacos de Espafia 16:30h. | Cuidate comiendo sano
Ana Falagan
GAN. Gastronomia + Nutricion
17:00h. | Con azucar 17:00 h.| Productos sin grasas trans Obra de teatro: La magia de las fru- | Juan Pozuelo ensefia como cocinar
D.2 Isabel Vasserot Gonzalez EROSKI tas y las hortalizas saludablemente un mend tipicamen-
Responsable del Instituto de Estudios Documentales del Aztcar Asociacién 5 al Dia te mediterraneo
y la Remolacha GREENPAN
IEDAR. Instituto de Estudios Documentales del Aztlcar y la Re-
molacha
18:00h. | Dietas magicas 18:00 h. | Tallado y pelado de frutas Ponte en forma con Shape Ups Charlas desayunos saludables 18:00 h.| Demostracion practica de las Soluciones y
D.2 Teresa Valero Gaspar AMYCE SHAPE UPS PULEVA Recetas Grupo EL HOSTAL
Directora de Informacién y Divulgacién Cientifica de la Fundacion Grupo EL HOSTAL
Espariola de Nutricién
FEN. Fundacién Espanola de Nutricion 18:30h.| Cuidate comiendo sano
Ana Falagan
GAN. Gastronomia + Nutricion
19:00h. | Las soluciones de EL HOSTAL para la Dieta Mediterranea 19:00 h. | Degustacion de EMINA. Cata del pri- Chocolate tradicional a la taza

D.? Arancha Pablos Gonzalez
Directora de Nutriciéon de EL HOSTAL

Grupo EL HOSTAL

mer refresco de vino sin alcohol del
mundo

EMINA 0,0 EMINA SIN

Chocolates Santocildes




VIERNES, 15 de octubre de 2010

Plaza de la Dieta Mediterranea

Horarios Conferencias Auditorio | Horarios Horarios Taller Pabelléon
Catas/Degustaciones Espacio Polivalente Taller Plaza
10:00 h. | Vida cardiosaludable: sus retos 10:00h. | Desayunos saludables Degustaciones de café y demostra- Cata de productos lacteos
Dr. Leandro Plaza Celemin PULEVA ciones de baristas Central Lechera Asturiana
Preéldente de lia Fundac:on_Espa,nola del C_o’razon ) AMIC. Asociacién Me,wdrileﬁa de 1030h | cuidate comiendo sano
Sociedad Espafiola de Cardiologia/Fundacién Espafiola del Industriales del Café Ana Falagan
Corazon GAN. Gastronomia + Nutricion
11:00h. | Frutasy hortalizas, ingredientes indispensables de la Dieta 11:00h. | Desayunos saludables
Mediterranea PULEVA
g’egi?;ﬁé Zleolngzj?ﬁ;n;ejl Dia 11:30 h. Cata de productos lacteos
Asociacion 5 al Dia Central Lechera Asturiana
12:00 h. 12:00h | Jamon de Huelva, un sentimiento por 12:00h. | Degustacion Carne Ibérica
bandera DeRaza en colaboracién con AMYCE
CRDOP. Consejo Regulador de la
Denominacién de Origen Protegi-
da “Jamédn de Huelva”
13:00h. | Laincidencia del consumo moderado de cerveza sobre el peso y la 13:00h. | Degustacion de tortillay huevo duro Charlas desayunos saludables 13:00h. | Aprende a comer sano con Nueces de
masa corporal: la caida de un falso mito Instituto de Estudios del Huevo- PULEVA California. Recetas y juegos para nifos
D.2 Ana M.? Veses Alcobendas INPROVO Nueces de California
Investigadora del Instituto del Frio. CSIC
Centro de Informacién Cerveza y Salud
14:00h. | Factores de riesgo y alimentacion en la prevencion de la osteoporosis 14:00h. | Degustacion de Garbanzos a la 14:00 h.
D. Antonio Torrijos Eslava Hortelana
Vicepresidente de la Fundacién Hispana de Osteoporosis
Enfeimedades Metabélicas Oseas [i_HOEMO] P ’ Orupo ELHOSTAL 1:30h. g:lguuds]tacién de Vino [profesionales de la
MEDTRONIC y FHOEMO CVNE. Compania Vinicola del Norte de
15:00 h. !Jieta Mediterranea y Alimentacion Saludable, g,cém.o mejorarlas? Tan 15:00 h. Juan Pozuelo ensena cc')rpol c_ocinar Espaﬁ.a
importante es lo que comes como la manera de cocinarlo saludablemente un menu tipicamen-
Dr. Luis Alou Cerveran te mediterraneo
Departamento Microbiologia. Facultad de Medicina. UCM GREENPAN 15:30 .
GREENPAN
16:00 h. | Nutriciony Seguridad Alimentaria 16:00h. | Degustacion ensaladas Bol
D. Manuel Martin Arias Naturfresh
gzglsnuer;eidTOercensli/oAcrlﬁaLél\cleel:_c.aneaderaaon Unién Civica Nacional de 530h Conservas Garavilla. ISABEL 530h, Cuaidate comienldo <ano
UNAE. Federacién Unica Civica Nacional de Consumidores y D.% Ana Falagan , L
Amas de Casa GAN. Gastronomia + Nutricion
17:00h. | ELhuevo, un alimento sano y muy completo 17:00 h. Charlas desayunos saludables
D.2 M.2 del Mar Fernandez Poza PULEVA
ﬁlsrfi(t:iigadce;elfrjtztjicl;;sctlgllj:juiicis;;\;jggos\/dgl Huevo 17:30h. | Cata de vinos sin alcohol Obra de teatro:. La magia de las fru-
Paladar Sin Alcohol tasy las hortalizas
18:00h. | Recupera tu bienestar con acupuntura permanente: aplicacion en 18:00 h. Asociacion 5 al Dia Charlas desayunos saludables 18:00h. | Corte y degustacién de jamén
Parkinson, fibromialgia y otras enfermedades PULEVA Campofrio en colaboracién con AMYCE
. Jua‘n J-OSé Gémez Zorrilla 18:30h. | Productos sin grasas trans Ponte en forma con Shape Ups
Especialista en Acupuntura AR
Werth Acupuncture-Aguja Permanente EROSKI SHAPE UPS
19:00h. | Importancia de la leche en la distintas etapas de la vida 19:00 h. Juan Pozuelo enseha como cocinar 19:00h. | Demostracion practica de las Soluciones y
D.2 Clara Vallejo Gonzalez* saludablemente un men tipicamen- Recetas Grupo EL HOSTAL
Importancia de la fibra. Pautas correctas para evitar el estrefimiento 1930 h, te mediterraneo Grupo EL HOSTAL

Mario Terrén Jiménez*

Estrategias de prevencion del sobrepeso. Ejercicio fisico y acido lino-
leico conjugado

D. Rafael Diaz Hernandez*

*Miembros de la Sociedad de Dietética y Ciencias de la Salud.

Central Lechera Asturiana

GREENPAN




SABADO, 16 de octubre de 2010

Plaza de la Dieta Mediterranea

Horarios Conferencias Auditorio | Conferencias Auditorio Il Horarios Horarios Taller Pabellon
Catas/Degustaciones Espacio Polivalente Taller Plaza
10:00 h. Taller: Desayunos saluda-
blesy
charlas desayunos salu-
, , , : - dables : ,
10:30 h. Seguridad Alimentaria en Hosteleria y Restauracion PULEVA 10:30h. | Cuidate comiendo sano
D.2 Ana Ortiz Velasco D.2 Susana Portillo
Directora Técnica de Biomicral GAN. Gastronomia +
HIDALSA en colaboracion con AMYCE Nutricién
11:00h. | Dietas magicas Vida Saludable 11:00h. | Taller de Chocolate Taller de etiquetado. Taller: Desayunos saluda- 11:00 h.
D.2 Emma Ruiz Moreno D. Lorenzo Lozano Ortiz Compra segura - el alérge- | blesy
Directora de Proyectos de la Fundacion Espaniola de Nutricion Grass Roots Coordinator no oculto charlas desayunos salu-
FEN. Fundacion Espafiola de Nutricién SHAPE UPS HISTASAN dables
PULEVA
12:00h. | Elhuevo, un alimento sano y muy completo Los hongos en la Dieta Mediterranea. Aspectos nutricionales del champi- 12:00h. | Taller de Aceites Ponte en forma con Shape | Cocina sana Tupperware 12:00h. | Taller de frutas y hortali-
D.2 M.2 del Mar Fernandez Poza fiony otras setas D. Arturo Garre Ups con zas: Receta 5 al Dia
Directora Gerente Instituto de Estudios del Huevo D.2 Cristina Clavijo Saenz Aceites Montén Alto en SHAPE UPS microondas Asociacién 5 al Dia
Instituto de Estudios del Huevo-INPROVO Investigadora CTICH. Centro Tecnoldgico de Investigacion del colaboracién con AMYCE TUPPERWARE®
Champindn de La Rioja
Gobierno de La Rioja
13:00h. | Laincidencia del consumo moderado de cerveza sobre el peso y la masa Propiedades y bondades de la verdura y hortalizas en la 13:00h. | Degustacion de Champiion Un almuerzo saludable: 13:00h. | Cocina sin alérgenos
corporal: la caida de un falso mito Dieta Mediterranea y otros Hongos cultivados jamon serrano y aceite de D.2 Teresa Font
D.2 Ana M.2 Veses Alcobendas Dra. Carmen Pérez Rodrigo Asociacién Profesional de oliva D.0. Baena D. Antoni Davi
Investigadora Instituto del Frio. CSIC. SENC. Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria Cultivadores del Champi- Fundacién Jamén Se- HISTASAN
Centro de Informacién Cerveza y Salud Grupo Bonduelle. Frudesa Aén de La Rioja rrano
14:00h. | Dieta Mediterranea y Alimentacion Saludable, ;como mejorarlas? Tanim- | Nordic Walking Salud 14:00h. | Degustacion de Lentejas a 14:00 h.
portante es lo que comes como la manera de cocinarlo D. Juan Pedro Expésito Espejo la Riojana
Dr. David Sevillano Fernandez Presidente de ANE. Asociacién de Nordic Walking de Espana Grupo EL HOSTAL
Departamento Microbiologia. Facultad de Medicina. UCM Nordic Walking
GREENPAN
15:00 h. 15:00h. | La Trucha: Sabory Salud 15:00 h.
Organizacion de pro-
ductores piscicultores
N.0 22
16:00h | Pautasy consejos para llevar una correcta dieta sin gluten 16:00 h 16:00 h
D.2 Simone Dominguez Presa
Técnico en Seguridad Alimentaria de FACE. Federacidn de
Asociaciones de Celiacos de Espana 1530 | Taller de Chocolat 5a0b | Cuidat iond
FACE. Federacién de Asociaciones de Celiacos de Espafia wohe | laver deLhocotate SEh | Luicate comiendo sang
AMYCE D.2 Susana Portillo
GAN. Gastronomia +
17:00h. | Dieta Mediterranea, prevencion de diabetes y riesgo cardiovascular Las bondades de la leche y los productos lacteos 17:00 h. Ponte en forma con Shape | Juan Pozuelo ensena como Nutricion
Dr. Rafael Gabriel Sanchez D3. Ana M.2 Requejo Marcos Ups cocinar saludablemente un
Director Cientifico de la Fundacion para la Diabetes Catedratica de Nutricién de la Facultad de Farmacia. Universidad SHAPE UPS menU tipicamente medite-
Fundacio’n para la Diabetes Complufeﬂse de Madrid rréneo
D. Romén Santalla Agra 17:30h. | La Trucha: Sabory Salud GREENPAN
Presidente de INLAC Organizacion de pro-
INLAC. Organizacién Interprofesional Lactea ductores piscicultores
o
FENIL. Federacion Nacional de Industrias Lacteas N.® 22
18:00h. | Importancia de la leche en la distintas etapas de la vida Presentacion del libro “Tiempo de Salud” 18:00 h. Charlas desayunos salu- 18:00h. | Cocina automatica con
D.2 Clara Vallejo Gonzalez* Prof. Francisco Trujillo Ruiz dables AMC
Importancia de la fibra. Pautas correctas para evitar el estrenimiento Director Técnico de Vitality Health PULEVA AMC Esparia
D. Mario Terrén Jiménez* Vitality Health -
Estrategias de prevencion del sobrepeso. Ejercicio fisico y acido 18:30h. | Productos sin grasas trans
linoleico conjugado EROSKI
D. Rafael Diaz Hernandez*
*Miembros de la Sociedad de Dietética y Ciencias de la Salud
Central Lechera Asturiana
19:00 h. ¢ Se puede innovar a partir de productos mediterraneos tradicionales? El 19:00 h. 19:00h. | Las verduras del mar
caso de una bebida funcional de chufa 19:30 h. D.2 Estela Barbeito

D. Gaspar Pérez Martinez
Investigador del CSIC

Alimentos Funcionales de Origen Tradicional, S.L.

Porto-Muinos
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Plaza de la Dieta Mediterranea

Horarios Auditorio | Auditorio Il Horarios Ao Horarios Taller Pabelldn
Catas/D:gsustaCIo Espacio Polivalente Taller Plaza

10:00 h. 10:00 h. Taller: Desayunos sa- | 10:00 h.
ludables y 10:30h. | Cuidate comiendo
charlas desayunos sa- sano
ludables D.@ Susana Portillo
PULEVA GAN. Gastronomia +

Nutricion
11:00h. | Dietas magicas 11:00 h. | Degustacion de CAP: | Sustitucion de nutrien-| Taller: Desayunos sa-

Dr. José Manuel Avila Torres
Director General de la Fundacién Espanola de Nutricion

FEN. Fundacion Espanola de Nutricion

Cueva Brut Nature
Carolus

Cueva Brut Nature
Carolus en
colaboracion con
AMYCE

tes en las dietas de
evitacion
HISTASAN

ludables y
charlas desayunos sa-
ludables

PULEVA

cohol
Paladar Sin Alcohol

12:00 h. | Conferencia de Clausura: La dieta y la cocina del Efectos de la Dieta Mediterranea sobre el cancer 12:00 h. | Productos sin grasas | Ponte en forma con Juan Pozuelo ensena 12:00h. | Cocina facil con Porto-
Mediterraneo Prof. Francisco Trujillo Ruiz trans Shape Ups coémo cocinar salu- Muinos
D. Rafael Anson Oliart Director Técnico de Vitality Health EROSKI SHAPE UPS dablemente un menu D.2 Estela Barbeito
Presidente de la Real Academia Espanola de Vitality Health tipicamente medite- Porto-Muifios
Gastronomia rraneo
GREENPAN
12:30h. | Ceremonia de clausuray entrega de premios
13:00 h. Dieta Mediterranea y Alimentacion Saludable, ; como mejo- 13:00 h. | Degustacion de bifidus 13:00h. | Cocina automatica con
rarlas? Tan importante es lo que comes como la manera de de chufa, Naturvita. AMC
cocinarlo Vainilla, avellanay AMC Espana
Dr. Fabio Cafini Barrado natural
Departamento Microbiologia. Facultad de Medicina. Alimentos Funciona-
1330, UCM les de Origen Tradi-
GREENPAN cional, S.L.
14:00 h. 14:00h. | Cata de vinos sin al- 14:00 h.
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International Marketing & Communication, 5.A.

Alberto Alcocer, 13-1° D. 28036 MADRID o Tel. 91 353 33 70. Fax: 91353 33 73 « e-mail: imc(@dietamediterraneaysalud.com

’\/w/ www.dietamediterraneaysalud.com






