
IFEMA · Pabellón 5, Feria de Madrid

Programa



Directorio de entidades y empresas participantes

AACCU. Asociación de Amas de Casa, Consumidores y Usuarios de 
Madrid 14

Academia Española de Nutrición

Aceites Montón Alto

ADELGAR. Tratamientos Nutricionales 40
ADEPS. Asociación de Educación para la Salud

AEHM. Asociación Empresarial Hostelera de Madrid

AESAN. Agencia Española de Seguridad Alimentaria y Nutrición. 
Ministerio de Sanidad y Política Social. Gobierno de España 47

AGEL. Distribuidor independiente 60
Alimentos Funcionales de Origen Tradicional, S.L. 28
AMC España 36
AMER. Asociación Madrileña de Empresas de Restauración 

AMIC. Asociación Madrileña de Industriales del Café

AMYCE. Asociación Nacional de Maîtres y Camareros 66
Asociación 5 al Día 27
Asociación Profesional de Cultivadores del Champiñón de La Rioja 49
Ayuntamiento de Villanueva de la Cañada 31
BENEO 

CVNE. Compañía Vinícola del Norte de España 65
Campofrío

Cava Brut Nature Carolus

Central Lechera Asturiana 55
Centro de Información Cerveza y Salud 22
Centro Tecnológico de Investigación del Champiñón de La Rioja 49
CGCOF. Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos 46
Chocolates Santocildes 17
CMD. Centro de Medicina Deportiva. Vicepresidencia, Consejería 
de Cultura y Deporte y Portavocía del Gobierno. Comunidad de 
Madrid

44

Coca-Cola España 54
COCAM. Federación de Comercio Agrupado y Mercados de la 
Comunidad de Madrid

COI. Consejo Oleícola Internacional 

Come OK, carne de conejo. INTERCUN. Organización 
Interprofesional para impulsar el Sector Cunícola. 7

Comida SEN: Sano, Equilibrado y Natural 5
Conservas Garavilla. ISABEL

CRDOP. Consejo Regulador de la Denominación de Origen 
Protegida “Jamón de Huelva”

CSD. Consejo Superior de Deportes. Fundación Deporte Joven. 
Presidencia de Gobierno. Gobierno de España 45

Empresa/Institución Stand

D.O. Aceite de Baena

DANONE 39
DeRaza

Dieta Gourmet 41
Dieta Sana 62
Disfruta&Verdura 25
EANS. European Academy of Nutritional Sciences

EMINA 0,0 EMINA SIN 42
ENTERBIO. Distribuidor independiente 61
EROSKI 43
FACE. Federación de Asociaciones de Celíacos de España 11
FAGOR

FHOEMO. Fundación Hispana de Osteoporosis y Enfermedades 
Metabólicas Óseas 12

FEN. Fundación Española de Nutrición 10
FENIL. Federación Nacional Industrias Lácteas

FIVIN. Fundación para la Investigación del Vino y la Nutrición

Fuentes de Lebanza

Fundación Científica Caja Rural de Soria

Fundación Española de Arteriosclerosis/Sociedad Española de 
Arteriosclerosis

Fundación Jamón Serrano

Fundación para la Diabetes 54
Fundación Pfizer  35
GLOBUS. Grupo Editorial 63
Gobierno de La Rioja 49
GreenPan 30
Grupo Bonduelle. Frudesa

Grupo EL HOSTAL  48
Grupo IM&C. IM&C, S.A./IM&C CONGRESS, S.L. 58
GAN. Gastronomía + Nutrición

Hands Clean

Heatinaclick-Grupo Calderón Sport 23
HISTASAN. Asociación Madrileña de Alergias Alimentarias 16
huertamediterranea.com 56
IEDAR. Instituto de Estudios del Azúcar y la Remolacha

IEMED. Instituto Europeo de Estudios del Mediterráneo

INLAC. Organización Interprofesional láctea 8
Instituto COFARES

Instituto de Estudios del Huevo-INPROVO 9

Empresa/Institución Stand

Intermedical Solutions 59
INTERPALM. Interprofesional Palmípedas Grasas 6
INUTCAM. Instituto de Nutrición y Trastornos Alimentarios. 
Consejería de Sanidad. Comunidad de Madrid 29

J. POSADA 67
KELLOGG'S 34
Médicos y Medicinas. CURT Ediciones, S.A. 64
MEDTRONIC

Nordic Walking 68
Nueces de California 50
Observatorio de la Nutrición y Actividad Física

OPP. Organización de Productores Piscicultores N.º 22

Ostras Sorlut 37
Paladar Sin Alcohol 53
Porto-Muiños 4
PRO-AQUA BCN 20
Puleva 32-33
Real Academia Española de la Gastronomía

Revista Dietética y Salud 26
SEC/FEC. Sociedad Española de Cardiología /Fundación Española 
del Corazón 13

SENC. Sociedad Española de Nutrición Comunitaria 15
SENPE 

SHAPE UPS 38
Sociedad Española de Geriatría y Gerontología

TUPPERWARE® 57
UNAE. Federación de la Unión Nacional de Consumidores  
y Amas de Hogar de España

Universidad Camilo José Cela 31
Universidad Camilo José Cela. Cátedra Ferrán Adriá de Cultura 
Gastronómica y Ciencias de la Alimentación

Universidad Camilo José Cela. Cátedra Olímpica Marqués de 
Samaranch

Universidad Complutense de Madrid. Departamento de Nutrición y 
Bromatología

Universitat Oberta de Catalunya 52
Viceconsejería de Ordenación Sanitaria e Infraestructuras. 
Consejería de Sanidad. Comunidad de Madrid 29

Vitality Health 24
Werth Acupuncture-Aguja Permanente 21
World Diabetes Certification 19

Empresa/Institución Stand
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Plano general del Salón

Entrada principal

1. PONENTES
2. PRENSA
3. INFORMACIÓN

Horarios:

Jueves 14: de 12:00 h. a 20:00 h. 

Viernes 15 y Sábado 16: de 10:00 h. a 20:00 h. 

Domingo 17: de 10:00 h. a 16:00 h.

Taller de Compra saludable

Horarios:

• Jueves 14: Cada hora, de 12:30 h. a 18:30 h.

• Viernes 15: Cada hora, de 10:30 h. a 18:30 h.

• Sábado 16: Cada hora, de 10:30 h. a 18:30 h.

• Domingo 17: Cada hora, de 10:30 h. a 13:30 h.

Aforo limitado a 50 personas máximo

Taller de ETIQUETADO DE PRODUCTOS

Horarios:

• Jueves 14: Cada hora, de 12:30 h. a 18:30 h.

• Viernes 15: Cada hora, de 10:30 h. a 18:30 h.

• Sábado 16: Cada hora, de 10:30 h. a 18:30 h.

• Domingo 17: Cada hora, de 10:30 h. a 13:30 h.

Aforo limitado a 50 personas máximo

Actividades especiales
MARCHA MEDITERRÁNEA

Lugar: Parque Juan Carlos I. Zona de llegada en espacio de 
actividad física PULEVA (32).

PUCHERO DE GARBANZOS

Para 800 personas. Taller Plaza y Stand 29, a las 13:00 horas. 
Patrocina: INUTCAM. Instituto de Nutrición y Trastornos 
Alimentarios/Portal de Salud. Consejería de Sanidad. 
Comunidad de Madrid (Stand 29), en colaboración con Servicio 
de Alimentación del Hospital Gregorio Marañón, Madrid.

Domingo 

17 de octubre 

de 2010

Actividades todos los días



ADELGAR [40]
Pruebas de grasa corporal.

ASOCIACIÓN 5 AL DÍA [27]
Juegos para niños. Temática: frutas y verduras.

CENTRAL LECHERA ASTURIANA [55]
Un profesional de nutrición y dietética asesorará al público visitante sobre la gama de 
productos de Central Lechera Asturiana.

CMD. Centro de Medicina Deportiva. Vicepresidencia, Consejería de Cultura y Deporte y 
Portavocía del Gobierno. Comunidad de Madrid [44]

Pruebas de espirometría y masa corporal, test 4x15, punto informativo proyecto 
“Profesionales Ganasalud”, Vívelo, Vive 10.

COCA COLA y FUNDACIÓN DIABETES [54]
Información sobre la diabetes, realización del test FINDRISK.

COMIDA SEN [5]
Degustaciones de productos.

CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS OFICIALES DE FARMACÉUTICOS [46]
Resolución de dudas sobre medicamentos, determinación de IMC, presión arterial, 
perímetro abdominal, análisis y tipo de piel, simulador de fotoenvejecimiento, higiene 
bucodental, charlas formativas sobre degeneración macular y ojo seco, charlas 
formativas sobre dieta saludable y correcta alimentación.

CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES [45]
Aula ciclista y seguridad vial.

DANONE [39]
Cómo prepararse bien para el invierno: charlas dadas por nutricionistas, regalo de 
una bolsa a los asistentes.

EMINA O,O y EMINA SIN [42]
Descripción de los beneficios del vino sin alcohol.

EROSKI [43]
Charlas coloquio de 15 minutos sobre alimentación y salud. Semáforo nutricional 
EROSKI: aplicación informática con un profesional dietista-nutricionista que permite 
calcular si la cantidad de nutrientes de su dieta es adecuada. Información sobre 
productos y dieta saludable.

FACE [11]
Degustaciones de productos para celíacos.

FHOEMO [12]
Densitometrías óseas de ultrasonido con dos aparatos de General Electric y se 
evaluarán por profesional cualificado. Entrega de material formativo y didáctico.

FUNDACIÓN PFIZER [35]
Juego en ordenador para niños. Temática: alimentación saludable.

Actividades en los stands 
de instituciones y empresas 
expositoras GREENPAN [30]

Divulgación de la nueva tecnología ecológica antiadherente Thermolon de las 
sartenes GreenPan como alternativa a los revestimientos convencionales. Se 
realizarán cuestionarios y se regalará una manopla hasta agotar existencias a los 
que los rellenen. Entre todos los participantes se sorteará un set de 3 sartenes 
GP Kyoto Rocks.

HISTASAN. Asociación Madrileña de Alergias Alimentarias [16]
Entrega de información. Simulaciones de Shock Anafiláctico y su tratamiento 
mediante simuladores de adrenalina (Altellus).

HUERTAMEDITERRANEA.COM [56]
Degustaciones de producto.

INUTCAM. Instituto de Nutrición y Trastornos Alimentarios/Portal de Salud. 
Consejería de Sanidad. Comunidad de Madrid [29]

Promoción de la alimentación saludable. Consejo nutricional individualizado por 
parte de una dietista. Juegos educativos de alimentación saludable: comdominó y 
saludoku, difusión de material divulgativo.

J.POSADA [67]
Cocina y demostraciones de producto.

KELLOGG’S [34]
Charlas del aula Kellogg’s impartidas por nutricionistas expertos.

KELLOGG’S [18]
Cancha de baloncesto.

NUECES DE CALIFORNIA [50]
Divulgación los beneficios saludables de las Nueces de California, su calidad y 
versatilidad como ingrediente diario de nuestros menús. Entrega de recetarios, 
muestras de nueces en bolsitas de cantidad diaria recomendada, folletos de 
nutrición.  
Maridajes: jueves, viernes y sábado a partir de las 13:30 h. degustaciones de 
vino y nueces. Jueves, viernes y sábado a las 18:00 h. degustación de chocolate y 
nueces.

OSTRAS SORLUT [37]
Exposición de ostras y sus beneficios nutricionales.

PORTO-MUIÑOS [4]
Cata de producto.

PULEVA [32-33]
Actividades deportivas.  
El domingo 17 de octubre carpa para final de la Marcha Mediterránea.

SHAPE UPS [36]
Sorteo de zapatillas.

TUPPERWARE® [57]
Demostraciones de productos de cocina Tupperware.



Programación de actividades
JUEVES, 14 de octubre de 2010

Horarios Conferencias Auditorio I Horarios
Plaza de la Dieta Mediterránea

Horarios Taller Pabellón
Catas/Degustaciones Espacio Polivalente Taller  Plaza

12:00 h. 12:00 h. Juego para niños: Alimentación me-
diterránea y carne de conejo
INTERCUN

Charlas desayunos saludables
PULEVA

12:00 h. Aprende a comer sano con Nueces de 
California. Recetas y juegos para niños
Nueces de California

13:00 h. La incidencia del consumo moderado de cerveza sobre el peso y la 
masa corporal: la caída de un falso mito
D.ª Ana M.ª Veses Alcobendas
Investigadora Instituto del Frío. CSIC.
Centro de Información Cerveza y Salud

13:00 h. Degustación de Alubias a la Ibérica
Grupo EL HOSTAL

13:00 h. Cocina en directo con Jesús Almagro y 
muestra de tapas saludables 
Ayuntamiento de Villanueva de la Caña-
da. 
Universidad Camilo José Cela. Cátedra 
Ferrán Adriá de Cultura Gastronómica y 
Ciencias de la Alimentación 

14:00 h. 14:00 h. Productos ecológicos. Oportunidad 
de negocio
ENTERBIO

14:00 h.

14:20 h. 14:20 h. Cata de vino (profesionales de la 
Salud)
CVNE. Compañía Vinícola del 
Norte de España

14:20 h.

15:00 h. 15:00 h. Complementos nutricionales en gel. 
Oportunidad de negocio
AGEL

15:00 h.

15:00 h.

16:00 h. Enfermedad celíaca, una enfermedad de hoy
D.ª Simone Domínguez Presa
Técnico en Seguridad Alimentaria de FACE (Federación de 
Asociaciones de Celíacos de España)
FACE. Federación de Asociaciones de Celíacos de España

16:00 h. Tallado y pelado de frutas
AMYCE

Juego para niños: Alimentación me-
diterránea y carne de conejo
INTERCUN

Cocina automática con AMC
AMC España

16:00 h.

16:30 H. 16:30 h. Cuídate comiendo sano
Ana Falagán
GAN. Gastronomía + Nutrición

17:00 h. Con azúcar
D.ª Isabel Vasserot González
Responsable del Instituto de Estudios Documentales del Azúcar 
y la Remolacha
IEDAR. Instituto de Estudios Documentales del Azúcar y la Re-
molacha

17:00 h. Productos sin grasas trans
Eroski

Obra de teatro: La magia de las fru-
tas y las hortalizas
Asociación 5 al Día

Juan Pozuelo enseña cómo cocinar 
saludablemente un menú típicamen-
te mediterráneo
Greenpan

17:00 h.

18:00 h. Dietas mágicas
D.ª Teresa Valero Gaspar
Directora de Información y Divulgación Científica de la Fundación 
Española de Nutrición
FEN. Fundación Española de Nutrición

18:00 h. Tallado y pelado de frutas
AMYCE

Ponte en forma con Shape Ups
SHAPE UPS

Charlas desayunos saludables
Puleva

18:00 h. Demostración práctica de las Soluciones y 
Recetas Grupo EL HOSTAL
Grupo EL HOSTAL

18:30 h. 18:30 h. 18:30 h. Cuídate comiendo sano
Ana Falagán
GAN. Gastronomía + Nutrición

19:00 h. Las soluciones de el Hostal para la Dieta Mediterránea
D.ª Arancha Pablos González
Directora de Nutrición de EL HOSTAL
Grupo EL HOSTAL

19:00 h. Degustación de EMINA. Cata del pri-
mer refresco de vino sin alcohol del 
mundo
EMINA 0,0  EMINA SIN

Chocolate tradicional a la taza
Chocolates Santocildes

19:00 h.



VIERNES, 15 de octubre de 2010

Horarios Conferencias Auditorio I Horarios
Plaza de la Dieta Mediterránea

Horarios Taller Pabellón
Catas/Degustaciones Espacio Polivalente Taller Plaza

10:00 h. Vida cardiosaludable: sus retos
Dr. Leandro Plaza Celemín
Presidente de la Fundación Española del Corazón
Sociedad Española de Cardiología/Fundación Española del 
Corazón

10:00 h. Desayunos saludables
puleva

Degustaciones de café y demostra-
ciones de baristas
AMIC. Asociación Madrileña de 
Industriales del Café

Cata de productos lácteos
Central Lechera Asturiana

10:00 h.

10:30 h. 10:30 h. 10:30 h. Cuídate comiendo sano
Ana Falagán
GAN. Gastronomía + Nutrición

11:00 h. Frutas y hortalizas, ingredientes indispensables de la Dieta 
Mediterránea
D. Manuel Moñino Gómez
Secretario del Comité 5 al Día
Asociación 5 al Día

11:00 h. Desayunos saludables
Puleva

11:00 h.

11:30 h. 11:30 h. Cata de productos lácteos
Central Lechera Asturiana

11:30 h.

12:00 h. 12:00 h. Jamón de Huelva, un sentimiento por 
bandera
CRDOP. Consejo Regulador de la 
Denominación de Origen Protegi-
da “Jamón de Huelva”

12:00 h. Degustación Carne Ibérica
DeRaza en colaboración con AMYCE

13:00 h. La incidencia del consumo moderado de cerveza sobre el peso y la 
masa corporal: la caída de un falso mito
D.ª Ana M.ª Veses Alcobendas
Investigadora del Instituto del Frío. CSIC
Centro de Información Cerveza y Salud

13:00 h. Degustación de tortilla y huevo duro
Instituto de Estudios del Huevo-
INPROVO

Charlas desayunos saludables
Puleva

13:00 h. Aprende a comer sano con Nueces de 
California. Recetas y juegos para niños
Nueces de California

14:00 h. Factores de riesgo y alimentación en la prevención de la osteoporosis
D. Antonio Torrijos Eslava
Vicepresidente de la Fundación Hispana de Osteoporosis y 
Enfermedades Metabólicas Óseas (FHOEMO)
MEDTRONIC y FHOEMO

14:00 h. Degustación de Garbanzos a la 
Hortelana
Grupo EL HOSTAL

14:00 h.

14:30 h. 14:30 h. 14:30 h. Degustación de Vino (profesionales de la 
Salud)
CVNE. Compañía Vinícola del Norte de 
España15:00 h. Dieta Mediterránea y Alimentación Saludable, ¿cómo mejorarlas? Tan 

importante es lo que comes como la manera de cocinarlo
Dr. Luis Alou Cerverán
Departamento Microbiología. Facultad de Medicina. UCM
GREENPAN

15:00 h. Juan Pozuelo enseña cómo cocinar 
saludablemente un menú típicamen-
te mediterráneo
Greenpan

15:00 h.

15:30 h. 15:30 h. 15:30 h.

16:00 h. Nutrición y Seguridad Alimentaria
D. Manuel Martín Arias
Gabinete Técnico de UNAE. Federación Unión Cívica Nacional de 
Consumidores y Amas de Casa
UNAE. Federación Única Cívica Nacional de Consumidores y 
Amas de Casa

16:00 h. Degustación ensaladas Bol 
Naturfresh
Conservas Garavilla. ISABEL

16:00 h.

16:30 h. 16:30 h. Taller de actividad física saludable
Universidad Camilo José Cela

16:30 h. Cuídate comiendo sano
D.ª Ana Falagán
GAN. Gastronomía + Nutrición

17:00 h. El huevo, un alimento sano y muy completo
D.ª M.ª del Mar Fernández Poza
Directora Gerente Instituto de Estudios del Huevo
Instituto de Estudios del Huevo-INPROVO

17:00 h. Charlas desayunos saludables
Puleva

17:00 h.

17:30 h. 17:30 h. Cata de vinos sin alcohol
Paladar Sin Alcohol

Obra de teatro: La magia de las fru-
tas y las hortalizas
Asociación 5 al Día

17:30 h.

18:00 h. Recupera tu bienestar con acupuntura permanente: aplicación en 
Parkinson, fibromialgia y otras enfermedades
D. Juan José Gómez Zorrilla
Especialista en Acupuntura
Werth Acupuncture-Aguja Permanente 

18:00 h. Charlas desayunos saludables
Puleva

18:00 h. Corte y degustación de jamón
Campofrío en colaboración con AMYCE

18:30 h. 18:30 h. Productos sin grasas trans
Eroski

Ponte en forma con Shape Ups
SHAPE UPS

18:30 h.

19:00 h. Importancia de la leche en la distintas etapas de la vida
D.ª Clara Vallejo González*
Importancia de la fibra. Pautas correctas para evitar el estreñimiento
Mario Terrón Jiménez*
Estrategias de prevención del sobrepeso. Ejercicio físico y ácido lino-
leico conjugado
D. Rafael Díaz Hernández*
*Miembros de la Sociedad de Dietética y Ciencias de la Salud.
Central Lechera Asturiana

19:00 h. Juan Pozuelo enseña cómo cocinar 
saludablemente un menú típicamen-
te mediterráneo
Greenpan

19:00 h. Demostración práctica de las Soluciones y 
Recetas Grupo EL HOSTAL
Grupo EL HOSTAL19:30 h. 19:30 h. 19:30 h.



SÁBADO, 16 de octubre de 2010

Horarios Conferencias Auditorio I Conferencias Auditorio II Horarios
Plaza de la Dieta Mediterránea

Horarios Taller Pabellón
Catas/Degustaciones Espacio Polivalente Taller Plaza

10:00 h. 10:00 h. Taller: Desayunos saluda-
bles y  
charlas desayunos salu-
dables
PULEVA

10:00 h.

10:30 h. Seguridad Alimentaria en Hostelería y Restauración
D.ª Ana Ortiz Velasco
Directora Técnica de Biomicral
HIDALSA en colaboración con AMYCE

10:30 h. 10:30 h. Cuídate comiendo sano
D.ª Susana Portillo
GAN. Gastronomía + 
Nutrición

11:00 h. Dietas mágicas
D.ª Emma Ruiz Moreno
Directora de Proyectos de la Fundación Española de Nutrición
FEN. Fundación Española de Nutrición

Vida Saludable
D. Lorenzo Lozano Ortiz
Grass Roots Coordinator
SHAPE UPS

11:00 h. Taller de Chocolate Taller de etiquetado. 
Compra segura - el alérge-
no oculto
HISTASAN

Taller: Desayunos saluda-
bles y  
charlas desayunos salu-
dables
PULEVA

11:00 h.

12:00 h. El huevo, un alimento sano y muy completo
D.ª M.ª del Mar Fernández Poza
Directora Gerente Instituto de Estudios del Huevo
Instituto de Estudios del Huevo-INPROVO

Los hongos en la Dieta Mediterránea. Aspectos nutricionales del champi-
ñón y otras setas
D.ª Cristina Clavijo Sáenz
Investigadora CTICH. Centro Tecnológico de Investigación del 
Champiñón de La Rioja
Gobierno de La Rioja

12:00 h. Taller de Aceites
D. Arturo Garre
Aceites Montón Alto en 
colaboración con AMYCE

Ponte en forma con Shape 
Ups
SHAPE UPS

Cocina sana Tupperware 
con  
microondas
TUPPERWARE®

12:00 h. Taller de frutas y hortali-
zas: Receta 5 al Día
Asociación 5 al Día

13:00 h. La incidencia del consumo moderado de cerveza sobre el peso y la masa 
corporal: la caída de un falso mito
D.ª Ana M.ª Veses Alcobendas
Investigadora Instituto del Frío. CSIC.
Centro de Información Cerveza y Salud

Propiedades y bondades de la verdura y hortalizas en la  
Dieta Mediterránea
Dra. Carmen Pérez Rodrigo
SENC. Sociedad Española de Nutrición Comunitaria
Grupo Bonduelle. Frudesa

13:00 h. Degustación de Champiñón 
y otros Hongos cultivados
Asociación Profesional de 
Cultivadores del Champi-
ñón de La Rioja

Un almuerzo saludable: 
jamón serrano y aceite de 
oliva D.O. Baena
Fundación Jamón Se-
rrano

13:00 h. Cocina sin alérgenos
D.ª Teresa Font
D. Antoni Davi
HISTASAN

14:00 h. Dieta Mediterránea y Alimentación Saludable, ¿cómo mejorarlas? Tan im-
portante es lo que comes como la manera de cocinarlo
Dr. David Sevillano Fernández
Departamento Microbiología. Facultad de Medicina. UCM
GREENPAN

Nordic Walking Salud
D. Juan Pedro Expósito Espejo
Presidente de ANE. Asociación de Nordic Walking de España
Nordic Walking

14:00 h. Degustación de Lentejas a 
la Riojana
Grupo EL HOSTAL

14:00 h.

15:00 h. 15:00 h. La Trucha: Sabor y Salud
Organización de pro-
ductores piscicultores 
N.º 22

15:00 h.

16:00 h Pautas y consejos para llevar una correcta dieta sin gluten
D.ª Simone Domínguez Presa
Técnico en Seguridad Alimentaria de FACE. Federación de 
Asociaciones de Celíacos de España
FACE. Federación de Asociaciones de Celíacos de España

16:00 h Taller de actividad física 
saludable
Universidad Camilo José 
Cela

16:00 h

16:30 h. 16:30 h. Taller de Chocolate
AMYCE

16:30 h. Cuídate comiendo sano
D.ª Susana Portillo
GAN. Gastronomía + 
Nutrición17:00 h. Dieta Mediterránea, prevención de diabetes y riesgo cardiovascular

Dr. Rafael Gabriel Sánchez
Director Científico de la Fundación para la Diabetes
Fundación para la Diabetes

Las bondades de la leche y los productos lácteos
Dª. Ana M.ª Requejo Marcos
Catedrática de Nutrición de la Facultad de Farmacia. Universidad 
Complutense de Madrid
D. Román Santalla Agra
Presidente de INLAC
INLAC. Organización Interprofesional Láctea 
FENIL. Federación Nacional de Industrias Lácteas

17:00 h. Ponte en forma con Shape 
Ups
SHAPE UPS

Juan Pozuelo enseña cómo 
cocinar saludablemente un 
menú típicamente medite-
rráneo
Greenpan

17:00 h.

17:30 h. 17:30 h. La Trucha: Sabor y Salud
Organización de pro-
ductores piscicultores 
N.º 22

17:30 h.

18:00 h. Importancia de la leche en la distintas etapas de la vida
D.ª Clara Vallejo González*
Importancia de la fibra. Pautas correctas para evitar el estreñimiento
D. Mario Terrón Jiménez*
Estrategias de prevención del sobrepeso. Ejercicio físico y ácido  
linoleico conjugado
D. Rafael Díaz Hernández*
*Miembros de la Sociedad de Dietética y Ciencias de la Salud
Central Lechera Asturiana

Presentación del libro “Tiempo de Salud”
Prof. Francisco Trujillo Ruiz
Director Técnico de Vitality Health
Vitality Health

18:00 h. Charlas desayunos salu-
dables
PULEVA

18:00 h. Cocina automática con 
AMC
AMC España

18:30 h. 18:30 h. Productos sin grasas trans
Eroski

18:30 h.

19:00 h. ¿Se puede innovar a partir de productos mediterráneos tradicionales? El 
caso de una bebida funcional de chufa
D. Gaspar Pérez Martínez
Investigador del CSIC
Alimentos Funcionales de Origen Tradicional, S.L.

19:00 h. 19:00 h. Las verduras del mar
D.ª Estela Barbeito
Porto-Muiños

19:30 h.



DOMINGO, 17 de octubre de 2010

Horarios Auditorio I Auditorio II Horarios

Plaza de la Dieta Mediterránea

Horarios Taller PabellónCatas/Degustacio-
nes Espacio Polivalente Taller Plaza

10:00 h. 10:00 h. Taller: Desayunos sa-
ludables y  
charlas desayunos sa-
ludables
PULEVA

10:00 h.
10:30 h. 10:30 h. 10:30 h. Cuídate comiendo 

sano
D.ª Susana Portillo
GAN. Gastronomía + 
Nutrición

11:00 h. Dietas mágicas
Dr. José Manuel Ávila Torres
Director General de la Fundación Española de Nutrición
FEN. Fundación Española de Nutrición

11:00 h. Degustación de CAP: 
Cueva Brut Nature 
Carolus
Cueva Brut Nature 
Carolus en  
colaboración con 
AMYCE

Sustitución de nutrien-
tes en las dietas de 
evitación
HISTASAN

Taller: Desayunos sa-
ludables y  
charlas desayunos sa-
ludables
PULEVA

12:00 h. Conferencia de Clausura: La dieta y la cocina del 
Mediterráneo
D. Rafael Ansón Oliart 
Presidente de la Real Academia Española de 
Gastronomía

Efectos de la Dieta Mediterránea sobre el cáncer
Prof. Francisco Trujillo Ruiz
Director Técnico de Vitality Health
Vitality Health

12:00 h. Productos sin grasas 
trans
Eroski

Ponte en forma con 
Shape Ups
SHAPE UPS

Juan Pozuelo enseña 
cómo cocinar salu-
dablemente un menú 
típicamente medite-
rráneo
Greenpan

12:00 h. Cocina fácil con Porto-
Muiños
D.ª Estela Barbeito
Porto-Muiños

12:30 h. Ceremonia de clausura y entrega de premios

13:00 h. Dieta Mediterránea y Alimentación Saludable, ¿cómo mejo-
rarlas? Tan importante es lo que comes como la manera de 
cocinarlo
Dr. Fabio Cafini Barrado
Departamento Microbiología. Facultad de Medicina. 
UCM
GREENPAN

13:00 h. Degustación de bífidus 
de chufa, Naturvita. 
Vainilla, avellana y 
natural
Alimentos Funciona-
les de Origen Tradi-
cional, S.L.

13:00 h. Cocina automática con 
AMC
AMC España

13:30 h.

14:00 h. 14:00 h. Cata de vinos sin al-
cohol
Paladar Sin Alcohol

14:00 h.
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